
安全対策連絡協議会
2024年7月10日(水)於：在東ティモール日本国大使館多目的ホール

○一般犯罪及び治安情勢：二等書記官兼警備対策官 笹谷 司

○ローマ教皇の当地訪問に関する影響：一等書記官兼領事 渡邉 功

○当地で注意したい病気や怪我：参事官兼医務官 名倉 功二



当国治安情勢について



国内事件統
計一覧

出典：PNTL

アイレウ アイナロ バウカウ ボボナロ コバリマ ディリ エルメラ ラウテム リキサ マナツト
マヌファ

ヒ
オエクシ ビケケ アタウロ 合計

2021年 105 99 256 264 132 1765 234 200 294 88 48 331 273 0 4089

2022年 86 88 288 240 121 1691 194 163 289 80 59 406 242 0 3947

2023年 123 95 447 347 129 2442 261 250 274 120 50 528 324 9 5399

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

国内事件統計

2021年 2022年 2023年

全体の約４５％が
ディリ県で発生し
ている。



重大犯罪件
数一覧

出典：PNTL

殺人 自殺 傷害 脅迫 性犯罪 窃盗 強盗 誘拐 虐待 器物破損 放火 合計

2021年 72 40 1893 405 275 144 21 3 2853

2022年 74 28 1913 279 261 170 29 2 2756

2023年 68 42 2732 373 310 297 73 0 320 485 21 4721

Y県2023年 4 0 312 44 80 2627 6 1 0 355 5 3434
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害事件、次いで器物
破損・脅迫・虐待。

Y県の2023年総事
件数は４１８６件。
（詐欺等含め）



元日１８時１１分頃大使館窓口に不審者が来訪、警備員は不審者が精神障害者であることを承知していたため、相手にしな
かった事に激高、凶器でガラスを殴打し防弾ガラスにヒビが入った。
同月当館現地職員の車両後部ガラスが同不審者により割られる事案も発生している、

当地の法律では精神障害を逮捕することは出来るが、刑務所等へ拘置することは出来ないため、家族の元へもどされる処置
がとられている、今も街中で度々見かける。

大使館職員や日本人を狙った犯行では無いが、感情に任せた無差別な犯行を行うことから、遭遇しても刺激せずその場を離
れることが必要である。

令和６年１月１日当館門衛所襲撃事件

ナタの様な凶
器を所持。

凶器で殴打さ
れ防弾ガラス
がヒビ割れる。



【事件１】 ５月２１日
娘とバイクに乗っていた母親がバイクに乗った２人組に携帯を強奪された。その後母親と娘が乗るバイクは車と衝突事故を起こし、娘が死亡してしまった。

ひったくり事件多発に伴う注意喚起

【事件２ 】 ６月１２日
大統領官邸前の道路でひったくりが発生した、犯人はバイクで被害者を尾行し、被害者が携帯をポケットから出した際に携帯電話を強奪し逃走した。

リュックサックは前に抱える
後ろに背負っていると、ナイフで底面を切られたり、サイドのポケットからものをとられたりしても気づけません。人ごみや乗り合
いバス内では必ず前に抱えて、目を離さないようにしましょう。

後ろのポケットに貴重品を入れない
ズボンの尻ポケットは、何が入ってるのかわかりやすく、しかも
盗みやすい、スリにとって格好の獲物となる場所です。財布や
スマートフォンなどの貴重品を入れるのは絶対にやめましょう。

親しげに話しかけられたときは要注意！
会話で気を引いて、ポケットやバッグから貴重品を盗むスリの
手口があります。特に肩を組んだり、背中に手をあててきたりし
たら気をつけて！
さりげなく体を離し、適度な距離感を保ちましょう。

ひったくりに注意して下さい！
周囲に気を配り、特に夜道で携帯電話を使用する際には十分注意してください。ひったくりは貴重品を持ち主から奪うとい世界中で起きている単純犯罪です。当地
では携帯電話の盗難は以前から発生しており、昨年から増加してます。当地警察は、この犯罪を犯す当地の犯罪者は貴重品を強奪するためなら命も惜しまないと
注意喚起をしています。ターゲットを探す際、狙われるのは注意散漫で周囲に注意を払っていないような人を狙います。彼らは自転車・バイクに接続された携帯電
話、ポケットから露出している携帯電話、通話中の携帯電話を狙います。ターゲットを決めると襲いかかり、被害者から携帯電話を奪い取って素早く逃走します。
犯罪の被害に遭わないようにより一層の警戒が必要です。



●ディリ市内
日中女性や子供だけの家を狙った強盗が報告されています。犯人グループは未成年であるとされている。

住居の管理事務所や警察に通報しましょう！

その他主な事例

●本年７月某日深夜

ホテルで就寝中の邦人が、自室ドアをノックされたため扉を開けたところ、泥酔した外国人に暴行される事案が発生
した。加害者は自身の部屋と勘違いしたとのことだが、被害者は診断書を取得し、警察へ被害届を提出済み。

令和６年４～５月事件・事故抜粋

Types of Incident (Crimes) Incident Factor/Motive/Chronology Incident Impact Perpetrators
Municipality

Place of 

Incident
Date Time

死亡 Covalima Suai, Lepo 23-Apr-24 10:10
エルメラ地区の地元住民が、夫に槍で殺されたとされる女性の
遺体を発見した。

死者1名 地元警察が捜査中

傷害 Dili Aitarak Laran 15-May-24 20:00 2人の若者が殴り合い 2名重傷 Youths

死亡 Dili Dili 17-May-24 15:00 ディリのクラブで男性が死亡 死者1名 鑑識この事件を捜査中

窃盗 Dili Pantai Kelapa 21-May-24 20:00

バイクに乗っていた2人組の若者が、娘とバイクに乗っていた女
性から携帯電話をひったくった。 死者1名

警察によって処理

傷害 Baucau Nagardjo 31-May-24 20:00 バウカウで2人の若者が殴り合い
2名重傷

Youths



移動の際の注意事項



交通事故統
計一覧

出典：PNTL

アイレウ アイナロ バウカウ ボボナロ コバリマ ディリ エルメラ ラウテム リキサ マナツト
マヌファ

ヒ
オエクシ ビケケ アタウロ 合計

2021年 65 44 98 61 45 779 32 44 119 70 39 32 19 1447

2022年 75 34 158 78 71 1022 56 57 180 83 33 27 37 1911

2023年 85 40 139 75 45 1062 75 36 207 82 44 38 35 1 1964

Y県2022年 2261
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交通事故・
交通死亡事
故件数一覧

出典：PNTL

アイレウ アイナロ バウカウ ボボナロ コバリマ ディリ エルメラ ラウテム リキサ マナツト
マヌファ

ヒ
オエクシ ビケケ アタウロ 合計

2021年 100 64 135 95 65 898 67 59 172 100 56 50 27 1888

2022年 98 52 212 118 119 1164 91 71 288 121 56 84 56 2530

2023年 111 81 183 139 96 1218 155 66 351 135 51 86 60 2 2734

Y県2022年 2633
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オエクシ ビケケ アタウロ 合計

2021年 2 4 6 4 3 20 3 3 4 4 3 2 1 59

2022年 10 9 15 6 3 35 7 4 3 8 0 2 3 105

2023年 0 2 11 7 3 29 2 5 12 7 2 4 2 0 86
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治安情勢は基本的に安定していますが、若年人口の増加と若年失業を念頭に、引き続
き政治情勢や経済状況の変化に伴う治安の変化に留意していく必要があります。 

犯罪面では、社会的格差の拡大、そして未就労の若者が増加する中で、若者達のグ
ループやマーシャル･アーツ・グループ（複数の一般格闘技集団）の対立･抗争事件が散
発している他、暴行、窃盗、空き巣等の一般犯罪は一定の頻度で発生しています。 

ディリ市内を中心に、予期しない形で不特定多数が集まる集会やデモが行われること
もありますので、遭遇した場合は安易に近づかず速やかに退避する等、自ら身の安全を
守ることが大切です。 

近年の当国治安情勢について



ローマ教皇の当地訪問に関する影響

○ 報道など

○ 懸念点

○ 当館対応

○ 最後に

在東ティモール日本国大使館
領事・警備班 渡邉 功



報道など

（１）教皇訪問期間中に地方から集まる人々に関し、東部はヘラ、西部はティバール、南部はカスナ
ファルに集合場所が設定される。現時点で集合場所からの移動手段など詳細は不明。

（２）日程（大統領府フェイスブック、変更の可能性あり）
９月 ９日 14:10 ニコラウ・ロバト空港

18:00 大統領府
９月１０日 08:45 ALMA Congregation

09:30 Immaculate Conception Cathedral
10:45 バチカン大使館
16:30 タシ・トル（ミサ）

９月１１日 09:30 Dili Convention Centre
10:45 ニコラウ・ロバト空港

（３）教皇はバチカン大使館公邸に宿泊予定。その他関係者はホテル・ティモール、ヒルトンホテル、
ノボツーリズモ、ティモールプラザホテルに宿泊予定。

（４）国家行政大臣は教皇が通過する道路の閉鎖などについて言及しているが、現時点で教皇の訪問期
間中の祝祭日や交通機関の動き、規制などについて東ティモール政府からの公式発表はない。
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ニコラウ・ロバト空港
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懸念点

東ティモール国内外から多数の人がディリ市に集まることが想定されるため、

（１）宿泊施設や移動手段の不足

（２）食料などの物資の不足

（３）厳重な警備・交通規制、交通の乱れや人混みの発生

（４）通信回線の逼迫による通信遮断

（５）道ばたに人が溢れかえり衛生状態が悪化

などの影響が懸念される。



当館対応

（１）引き続きUNや東ティモール政府、各国外交団などから情報収集中。

（２）当国が祝休日となる場合、当館も９月９日～同１１日を休館日とする。

（３）在京東ティモール大と連携して、同期間及びその前後の期間の渡航に関
する注意喚起を継続的に実施。

（４）当館職員に対して１週間程度の飲食料を備蓄するように指示。



最後に

（１）飲食料などの物資の不足に備えて一週間程度の備蓄

（２）交通規制などの最新情報の収集

（３）「群衆事故」への留意（例：２０１５年、サウジアラビアのメッカ近郊に
おいて、巡礼者が群衆雪崩を起こし２０００名以上の死傷者が発生。本年７月３
日、インドのヒンドゥー教宗教行事で転倒事故があり、１２０名以上が死亡。）
当地の場合、事故に遭っても通信断の影響でどこにも連絡が取れず身動き出来な
い可能性

（４）情報媒体が少ない当地においては、ソーシャルメディアなどの情報が一人
歩きする場合もあることから、その情報の真偽について冷静に見極めて行動する



当地で注意したい病気、怪我

2024/7/10

大使館医務官

名倉功二



今日の内容

•胃腸炎

•狂犬病

• デング熱

•結核

•性感染症

•交通外傷

• スキューバダイビング時の減圧症

• メンタルヘルス

•健康増進



Take Home Message

•異国での生活は、日本とは異なる点に注意が必要

•胃腸炎の典型的な経過、対処法を理解する

•軽い病気は様子見で良いが、未経験の症状、経過の時はご相談を



胃腸炎

•東ティモールで最も高頻度

•食品、レストラン等の衛生管理は適当

■ポイント

• 日以上持続、発熱、血便、しぶり腹

↓おかしい

•サルモネラ、腸チフスや赤痢アメーバなど考慮



胃腸炎

•東ティモールで最も高頻度

•食品、レストラン等の衛生管理は適当

■ポイント

• ４ 日以上持続、発熱、血便、しぶり腹

↓おかしい

•サルモネラ、腸チフスや赤痢アメーバなど考慮





胃腸炎への対処

•摂取した悪いものを上下から外に出せば基本的に改善

•制吐剤、止痢薬は原則使用しない

•抗菌薬の適応は、重症の時

•十分に尿量が得られるかを指標に、水分摂取を十分に

•整腸剤は不要だが、飲んでも害はない



下痢の際の食事

• お粥、味噌汁の汁部分、うどん

• BRAT（Banana, Rice, Apple sauce, Toast）



経口補水液の作り方



狂犬病

•致死的な疾患

•暴露前予防ワクチン、暴露後予防ワクチン共に有効性が高い

■ポイント

•東ティモールに渡航する前に必ず予防接種を受ける

•動物咬傷後、正しくリスク評価する

•噛まれたら、直ちに石けんと水で15分間徹底的に傷を洗浄し、受診/
連絡する



暴露リスク評価

カテゴ
リー

危険度 動物との接触の内容 勧告される暴露後発病予防治療

I なし
動物をなでた、 餌を与えた
傷や病変のない皮膚を舐められた

接触歴が信頼できれば治療は不要

II 低い
素肌を軽く咬まれた
出血のない引っ掻き傷やかすり傷ができた

直ちに狂犬病ワクチンを接種

III 高い

１カ所以上皮膚に咬傷か引っ掻き傷ができた
引っ掻き傷、傷がある皮膚を舐められた
動物に粘膜を舐められた
コウモリと接触した

直ちに狂犬病ワクチンと
狂犬病免疫グロブリンを接種



暴露後接種
① 暴露前ワクチン接種無しの場合
カテゴリーⅢの場合は可能な限り早急に狂犬病免疫グロブリン（RIG）の投与

a. 筋肉注射： 0,3,7日目 14-28日目 計４回

  

b. 筋肉注射：０日目（2カ所）、7,21日目 各１回 計４回

  

② 暴露前予防接種有りの場合
（最終接種から３か月以上経過）

筋肉注射または皮内注射：０日、３日目 (計2回)

  



デング熱

•当地で比較的高頻度の重症疾患

•発熱、頭痛、皮疹などが特徴

■ポイント

•蚊に刺された自覚があり通常の風邪と違う発熱があれば注意

• 減少/出血で致死的なことがある →受診/採血が必要

デング熱症状のイラストインフォグラフィックベクター画像の背景

  



デング熱

•当地で比較的高頻度の重症疾患

•発熱、頭痛、皮疹などが特徴

■ポイント

•蚊に刺された自覚があり通常の風邪と違う発熱があれば注意

• 血小板 減少/出血で致死的なことがある →受診/採血が必要

デング熱症状のイラストインフォグラフィックベクター画像の背景

  



結核

•慢性的な微熱、倦怠感、体重減少、咳で疑う

•喀血してから疑うのでは遅い

■ポイント

•知らない間に周囲の人を感染させるリスクあり

•原因不明の体調不良が長期間持続すれば疑う



性感染症

•不特定多数/commercial sex workerとの性交渉は注意

• HIV、B型肝炎など人生に与える影響大

• クラミジア、淋菌感染症など頻度が高い

■ポイント

• つきあうなら、steadyな関係になってください。



交通外傷

•道路交通マナーは劣悪

•交通外傷時に適切な治療を受けられる保障はない

•輸血血液製剤の信頼度は低い

•国立病院の入院環境は劣悪

■ポイント

•歩行者、自転車利用者は要注意



スキューバダイビング

•東ティモール随一のレジャー

•全世界で、2018年は189人/年死亡

•減圧症の発症頻度は0.01-0.019%。

■ポイント

•高圧酸素療法設備が無い国でダイビングをするリスクを認識すべき

• ダーウィンやバリへのヘリコプター移送は大変



メンタルヘルス
•自分から言い出せず、気づかれず、悪化/進行するリスクが高い

•娯楽が無い

• うつ状態のスクリーニング
• この１ヶ月で、気持ちが沈んだり、憂鬱な気分になったりすることがよくありま
したか？

• この１ヶ月で、物事に興味がわかない、心から楽しめない感じが

よくありましたか？

→いずれかが該当すれば陽性 →さらなる診察

 どちらも該当しなければ、うつ状態でない可能性97%



健康増進

• よく食べ、よく寝て、よく遊びましょう

•過度なストレスを認識したら、無理はしないように

•外国での暮らしは大きなリスク



Take Home Message

•異国での生活は、日本とは異なる点に注意が必要

•胃腸炎の典型的な経過、対処法を理解する

•軽い病気は様子見で良いが、未経験の症状、経過の時はご相談を



•質疑応答

•知見の共有

• スライド共有QRコード
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